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A tomar del grifo:

El gran fraude comercial del agua embotellada

Muchas personas creen en el mito de que el agua embotellada es mas pura y saludable
que el agua del grifo, en gran medida debido a las prevalentes tacticas publicitarias

de la industria del agua embotellada dirigidas a los consumidores vulnerables y de
menores ingresos.'Hoy en dia, muchas personas compran agua en botellas de plastico
en vez de tomarla del grifo o de una fuente. Sin embargo, lo que la gente a lo mejor no
sabe es que los requisitos de monitoreo de seguridad que impone el gobierno federal
son mas estrictos para el agua del grifo que los municipios proveen que para el agua

embotellada.?

El esfuerzo de relaciones publicas que hace alarde de

la purezay beneficios de salud del agua embotellada
oculta una huella ambiental enorme. Se usaron mas de
82 millones de barriles de petréleo para fabricar las 4

mil millones de libras de plastico usadas para crear las
botellas de agua de plastico que se vendieron en los
Estados Unidos en el 2016.3* La mayoria de esas botellas
terminaron en vertederos, como basura en la calle o
incineradas. Ademas, las compafiias de agua embotellada
lucran extrayendo nuestra agua subterranea, agotando las
fuentes de agua y ecosistemas locales.

El gran negocio del agua embotellada

Durante la Gran Recesion, las ventas y el consumo de
agua embotellada bajaron, pero repuntaron entre el 2010
y el 2016°, incluyendo las de agua mas barata de marcas
privadas (las que llevan el nombre de las tiendas).® Las
principales compafiias de bebidas en los Estados Unidos
estan usando ahora el agua embotellada como un foco
de ganancias y como reemplazo para la merma en ventas
de refrescos.” En el 2016, las ventas de agua embotellada
sobrepasaron por primera vez las de refrescos como la
categoria de bebidas mas grande por volumen.®

Para el 2016, las ventas de agua embotellada en los
Estados Unidos aumentaron al equivalente de casi 40
galones de agua embotellada por persona.? En el 2016, la
industria del agua embotellada vendié casi 8 mil millones
de botellas, lo que gener6 $14.7 mil millones en ingresos.'
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La mayoria de esas ventas de agua embotellada les llenan
el bolsillo a las compaiiias mas grandes como Nestlé,
Coca-Cola (Dasani) y PepsiCo (Aquafina), que vendieron
mas de la mitad de toda el agua embotellada en los
Estados Unidos en el 2016."

El agua embotellada es
mas costosa que la gasolina

El agua embotellada se vendia anteriormente como agua
de manantial natural, pero hoy dia la mayoria es agua
filtrada del grifo que llega del servicio de agua municipal.
La industria del agua embotellada ha hecho promocién de
la pureza de sus productos para vender el agua del grifo
usando descripciones ambiguas que evaden las preguntas
sobre el origen del agua. En solo cinco afios, la proporciéon
de agua embotellada proveniente del servicio de agua
municipal aumentd de poco mas de la mitad (51.8 por
ciento) en el 2009 a casi dos terceras partes (casi 64 por
ciento) en el 2014 (ver la figura 1 en la pagina 2).?

El costo del agua del grifo es una fraccién del precio del
agua embotellada. Un galon de agua de los servicios
municipales de agua cuesta medio centavo." Esto incluye
el costo de bombear, tratar y enviar el agua al grifo.™

Sin embargo, a un costo aproximado de $1.50 por cada
empagque individual, un galén de agua embotellada
costaria casi $9.50, 0 2,000 veces mas que el agua del grifo
(jy cuatro veces mas que la gasolinal).”
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Fig. 1 Agua embotellada vendida en los EE.UU. por fuente
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FUENTE: Informacion de la Beverage Marketing Corporation.

El agua embotellada no es mejor

Contrario a la publicidad de la industria, el agua
embotellada no necesariamente es una alternativa mas
pura, segura ni saludable al agua del grifo.'® El gobierno
federal exige un monitoreo de seguridad mas riguroso
del agua de los servicios municipales que para el agua
embotellada.”” El agua embotellada por lo general no es
mas segura que el agua del grifo y, en muchos casos,
puede ser hasta menos segura.'® Entre el 2002 y el 2017,
la Administracién de Alimentos y Medicamentos inici6é 35
retiros del mercado de agua embotellada. Esto representa
un promedio de mas de 2 al afio, y las razones variaron
desde contaminacion con sustancias peligrosas, tales
como bromato y arsénico (que puede aumentar el riesgo
de cancer), hasta la presencia de E. coli, hongos, pedazos
de plastico y alérgenos de la leche.’

La exageracion publicitaria esta dirigida a
mujeres, personas de color e inmigrantes

Las compafiias estan promoviendo el agua embotellada
como una alternativa saludable a las bebidas
azucaradas.?® Esto va acompafiado de insinuaciones
bastante directas de que el agua embotellada es superior
al agua del grifo. Un ejecutivo de una corporacién de
mercadeo de bebidas dijo: “el agua [embotellada] es
tanto un sustituto para el agua del grifo como una bebida
refrescante... Es realmente una de las primeras bebidas
cuyo consumo comenzd por razones de salud”.?'
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Las compafiias de agua embotellada han afinado sus
estrategias de mercadeo dirigiéndose a los grupos
de menores ingresos, las personas de colory las
comunidades inmigrantes en los Estados Unidos,
especialmente a las madres latinas, los nifios y las
mujeres en general.??

Los padres latinos y afroamericanos son mas propensos

a comprar mas agua embotellada que los padres de raza
blanca, y estan gastando mas dinero en agua embotellada
principalmente por sus aparentes beneficios de salud.?

La industria también se dirige especificamente a los
inmigrantes latinos, a pesar de admitir que el agua del grifo
es mucho mas barata y por lo general mas segura, en parte
aprovechandose de la “tradicion cultural” de los inmigrantes
de venir de lugares donde hay menos acceso a agua potable
limpia.?* Nestlé se esfuerza enormemente para promover
su marca Pure Life entre su publico objetivo de inmigrantes
latinoamericanos recientes, particularmente las madres.?®

La sucia huella ambiental
del agua embotellada

Las embotelladoras de agua amenazan al ambiente
cercano a sus plantas de embotellamiento. Agotan los
suministros de agua de la comunidad ya sea bombeando
el agua subterranea u obteniendo agua del servicio

de agua municipal a un descuento significativo. Las
operaciones de bombeo de agua subterranea que llevan a
cabo las embotelladoras pueden dafiar al medio ambiente
local. También pueden afectar los recursos naturales que
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las comunidades necesitan de agua para tomar, cultivar,
recrearse y otros usos.?® Los funcionarios del gobierno
han indicado que la extraccién de agua subterranea a
gran escala, por ejemplo, para las plantas embotelladoras,
puede reducir las fuentes locales de agua subterraneay
de superficie. Esto es negativo para los recursos naturales
que dependen de ella.?”

La mayoria de las botellas plasticas terminan como basura
en la calle y en los vertederos. En el 2016, se usaron 4 mil
millones libras de plastico para la produccién de agua
embotellada, suficiente como para llenar el edificio Empire
State completo y mas.2® En el 2015, la mayoria de las
botellas de plastico (se calcula que el 70 por ciento) no se
reciclaron. Estas botellas terminaron en los vertederos,
como basura en la calle o incineradas, lo que sumoé mas de
4 mil millones de libras de desechos.?*

Gran parte de estos desechos de plastico terminan en
nuestros océanos y aguas superficiales. Entre 1960y el
2015, alrededor de 18 billones de libras de plastico se
produjeron en todo el mundo y 79 por ciento de ellas (casi
14 billones de libras) se acumularon en los vertederos

o el medio ambiente natural, incluyendo en nuestros
océanos.3? En el Océano Pacifico una “sopa de plastico”
llamada la Gran Zona de Basura del Pacifico circula entre
cuatro corrientes oceanicas. Es el depésito de basura mas
grande del mundo.3' Esta contaminacion con plastico dafia
los ecosistemas oceanicos y la vida marina.>?

Plasticos, energia y fractura hidraulica

Producir miles de millones de botellas de plastico al
afio3® toma mucha energia y combustibles fosiles, en su
mayoria del gas extraido por fractura hidraulica. El agua
embotellada requiere una intensidad de energia de 1,100
a 2,000 veces mayor que la requerida para el tratamiento
y distribucion del agua del grifo.34 El consumo de agua
embotellada en EE.UU. en el 2016 us6 una cantidad

de energia equivalente a 64 millones de barriles de
petroleo.*® Eso equivale a las emisiones anuales de gases
de invernadero para casi 2.5 millones de automoviles,
casi 11.5 millones de toneladas métricas de emisiones de
diéxido de carbono.?®

Retoma el agua del grifo

El gobierno federal y los gobiernos estatales y locales tienen
que proteger la calidad y la integridad de nuestras fuentes
de agua para que todos tengamos acceso a agua segura
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y econémica directamente del grifo. Nuestros sistemas
publicos de agua potable necesitan desesperadamente
una inversién federal, pero el financiamiento federal para
los sistemas de agua y alcantarillado esta en descenso. El
depender del agua embotellada puede hacer que la gente
se incline menos por apoyar la inversién publica en los
sistemas de agua municipales.®’

Si bien cada vez es mas fuerte la aceptacion de la
necesidad de invertir en la decadente infraestructura de
los servicios de agua de los Estados Unidos, no queda
claro cémo financiarla. Los planes que dependen de la
privatizacion incluyendo colaboraciones publico-privadas,
tales como las que propone la administracién de Trump,
no son aceptables. Otorgar el control de nuestros sistemas
de agua a empresas privadas ocasionaria un alza en las
tarifas, la pérdida de empleos, la falta de transparencia y
un mal servicio. El Congreso debe dedicar fondos a largo
plazo para arreglar la infraestructura de nuestro sistema
de agua potable y agua residual para que las comunidades
en todos los Estados Unidos puedan lograr ofrecer agua
potable limpia, segura y econémica.

La cantidad de plastico PET  ©
usado para hacer botellas -;
de agua en los EE.UU. ':1
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FUENTE: Célculo de Food & Water Watch de Gleicky Cooley, U.S. EPA, U.S. EIA, Beverage
Marketing Corporation, datos del edificio Empire State y de la industria de plasticos.
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